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SURABAYA - Polres Pelabuhan Tanjungperak Polda Jawa Timur  menunjukkan
komitmen serius dalam menjamin kualitas dan keamanan Program Makan
Bergizi Gratis (MBG) di wilayahnya.

Sebagai langkah proaktif, jajaran kepolisian menggelar pemeriksaan kesehatan
(rikkes) menyeluruh bagi 32 calon petugas Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi
(SPPG) di Aula Sanika Satyawada, Selasa (14/10/2025).

Para petugas ini merupakan ujung tombak yang akan berperan langsung di
dapur umum, menyiapkan hidangan bergizi bagi para siswa sekolah. 

Pemeriksaan ini bertujuan untuk memastikan setiap juru masak dan staf
pendukung berada dalam kondisi kesehatan prima, sehingga makanan yang
disajikan terjamin higienis, aman, dan bebas dari risiko kontaminasi.

Kasi Humas Polres Pelabuhan Tanjungperak, Iptu Suroto menegaskan bahwa
kesehatan para petugas di dapur umum adalah prioritas utama. 

Menurutnya, pemeriksaan ini merupakan prosedur standar operasional yang
sangat penting sebelum mereka resmi bertugas.

"Kesehatan para petugas di dapur SPPG adalah prioritas utama. Mereka yang
menyiapkan makanan untuk anak-anak, sehingga kondisi mereka harus 100
persen sehat untuk mencegah risiko kontaminasi dan menjaga kualitas gizi," ujar
Iptu Suroto.

Ia merinci, rangkaian pemeriksaan kesehatan yang dijalani oleh para petugas
mencakup beberapa tahapan penting untuk memastikan tidak ada celah bagi
penyebaran penyakit.

"Kegiatan ini mencakup pemeriksaan fisik secara umum, pengecekan tekanan
darah, pemeriksaan kadar gula darah, hingga screening penyakit menular seperti
TBC, yang juga disertai dengan pengambilan sampel dahak," jelasnya.

Sebanyak 32 calon petugas SPPG mengikuti seluruh rangkaian tes dengan
tertib. 

Hasil pemeriksaan akan diumumkan dalam waktu satu minggu ke depan. Peserta
yang dinyatakan sehat dan laik secara medis akan diterima secara resmi sebagai
petugas SPPG.

Iptu Suroto menambahkan, kegiatan ini merupakan wujud komitmen penuh
Polres Pelabuhan Tanjung Perak dalam mendukung dan menyukseskan program
prioritas pemerintah pusat.

"Ini adalah bentuk tanggung jawab kami untuk memastikan program nasional ini
berjalan dengan standar kesehatan tertinggi,"tegasnya.

Bukan hanya tentang menyediakan makanan, tetapi juga memastikan bahwa
makanan yang bagikan aman, sehat, dan disiapkan oleh personel SPPG yang
juga prima. 

"Pemeriksaan berkala seperti ini akan terus kami lakukan sebagai langkah



preventif," pungkasnya. (*)


